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Schlagstock Ausbildung  
nach Monadnock 

 
Allgemein 
Der PR24 ist ein Schlagstock mit charakteristischem Quergriff und mit vielfältigen 
Einsatzgebieten. Er wird in der Kampfkunst und in der Selbstverteidigung gebraucht. 
Verschiedene Polizeieinheiten verwenden ihn als Waffe. In der Ausbildung lernen Sie 
den Schlagstock zur Verteidigung verhältnismässig und gezielt anzuwenden. Die 
schweizerische Gesetzgebung setzt ganz klar voraus: Für jede Schlagstockart muss 
eine entsprechende Grundausbildung und zweimal jährlich ein Training/ 
Weiterbildung absolviert werden. 
 
Zielpublikum 
➢ Alle Personen welche im Dienst einen Schlagstock tragen möchten 
➢ Alle Personen welche Ihr Wissen auffrischen möchten 

 

Kursinhalt: 
 
Einsatzplanung 
➢ Vorbereitung auf den Einsatz 
➢ Eigenschutz und Teamarbeit 
➢ Einsatzzweck 

 
Psychologie 
➢ Mimik 
➢ Gestik, Körperhaltung 
➢ Kommunikation 
➢ Mögliche Folgen eines Einsatzes 

 
Rechtskunde 
➢ Notwehr 
➢ Notstand 
➢ Nothilfe, Unterlassung der Nothilfe 
➢ Sicherheitshinweise 

 
Theorieprüfung  
 
 
 
 
 

Offizieller Trainingsanzug 
mit Körperzielzonen der 
Monadnock. 
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Praxis  
➢ Stand- und Bewegungstechniken 
➢ Handhabung und Technik 
➢ Sicheres Ziehen und Holstern 
➢ Blocktechniken 
➢ Schwung und Schlagtechniken 
➢ Transporttechniken 
➢ Kombination mit anderen Waffen und Hilfsmitteln 

 
Praktische Prüfung 
 
 
Kursdauer 
➢ Basic Kurs: 2 Tage 

 
Daten 
➢ Daten gemäss Kursplanung (Gruppen auf Anfrage) 

 
Kosten 
➢ Basic Kurs: CHF 600.- 

 
Gültigkeit des Diploms 
➢ Unbefristet, nach Richtlinien der Monadnock 

 
Voraussetzung für den Kursbesuch 
➢ Gute Deutschkenntnisse 
➢ Zulassung gem. Schweizer Waffengesetz 
➢ Es muss ein eigener Stock inkl. Holster mitgebracht werden.  

Kosten ca. CHF 130.- je nach Anbieter. 
 
Wir beraten Sie gerne! 
 
 

Achtung: Frist für den Erhalt des Waffenerwerbscheins je nach Polizei Korp, ca. 5 
Wochen 
 
 

 


