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Pfefferspray für Privatpersonen 
 
Allgemein 
Im Zuge eines gestiegenen Sicherheitsbedürfnisses der Bevölkerung hat sich die 
Nachfrage nach Pfefferspray in der Schweiz erheblich erhöht. Während Pfefferspray 
in der Vergangenheit nur in Fachgeschäften und im Onlinehandel vertrieben wurde, 
hat aufgrund der stark gewachsenen Nachfrage auch der Drogeriemarkt 
Pfeffersprays in ihr Dauer-Sortiment aufgenommen. Was nicht bedeutet, dass Sie 
sich nicht strafbar machen können mit dem falschen Benutzen dieser Pfeffersprays. 
Bei uns lernen Sie alles, was Sie wissen müssen für den Privatgebrauch. 
 
Zielpublikum 
➢ Alle Personen welche sich ohne Verteidigungsmittel unsicher fühlen 
➢ Alle Personen welche im Dunkeln joggen gehen, mit dem Hund spazieren o. Ä. 
➢ Alle Personen welche ihr Selbstbewusstsein stärken wollen 
➢ Spezialkurse für ältere Personen 60+ 
➢ Alle Personen welche sich im Umgang (auch gesetzlich) mit einem Pfefferspray 

sicher fühlen möchten 
 

Kursinhalt: 
 

 Theorie  

➢ Eigenschutz  
➢ Psychologie „Wie wirke ich?“  
➢ Notwehr Körperhaltung, Mimik, Gestik  
➢ Notwehr Definition  
➢ Unterlassung der Nothilfe  
➢ Notstand  
➢ Opferschutz: Opfer hilflos (unterlassene Nothilfe)  
➢ Rechtskunde (Gesetzestexte Schweiz) mit 

Fallbeispielen  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://zivile-sicherheit.ch/media/files/Pfefferspray-für-Privatpersonen.pdf
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Praxis 
➢ Trainieren mit Übungsspray (Alkohol/Wassergemisch) 
➢ Trainieren des Selbstbewusstseins 
➢ Praxisbeispiele 

 
Kursdauer 
➢ Basic Kurs: 1 Tag 

 
Daten 
➢ Daten gemäss Kursplanung (Gruppen auf Anfrage) 

 
Kosten 
➢ Basic Kurs: CHF 150.- 

(In diesem Kursgeld ist die Abgabe eines Pfeffersprays «Cannon Anti-Attack» 
inbegriffen) 

 
Gültigkeit des Diploms 
➢ Unbefristet 

 
Voraussetzung für den Kursbesuch 
➢ Gute Deutschkenntnisse 

 
 
 


